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Heartfulness

meditaatio

Irti stressistä kohti Itsen toteutumista
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         Neljä päivittäistä harjoitusta
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                    RENTOUTUMINEN

                    
                    Rentoutumisen oppiminen on oleellista hyvinvoinnille. Rentoutuminen vähentää jännityksiä kaikkialla kehossasi ja ylläpitää mielen tasapainoa jopa stressaavissa tilanteissa.

                        Miten rentoutua
                    

                

                


 Kuuntele

×

    
    
  Your browser does not support the audio element.
  





  Katso video            
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                    MEDITAATIO

                    
                    Säännöllisellä Heartfulness-meditaatiolla mieli asettuu, saa vakautta ja siirtyy syvemmille tunteen, intuition ja tietoisuuden tasoille.

                        Miten meditoida
                    

                

                


 Kuuntele 

×

    
    
  Your browser does not support the audio element.
  





  Katso video            
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                    PUHDISTAMINEN

                    
                    Puhdistaminen tuo keveyttä, iloa ja huolettomuutta sitä mukaa kun emotionaaliset taakat, tottumukset, syvät ehdollistumat ja monimutkaisuudet poistuvat.

                        Miten puhdistaminen tehdään
                    

                

                


 Kuuntele

×

    
    
  Your browser does not support the audio element.
  





  Katso video            
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                    SISÄINEN YHTEYS

                    
                    Illalla ennen nukkumaanmenoa voit viettää rukouksenomaisen hetken, jolla nöyrästi luot yhteyden sisimpääsi, kuuntelet sydämesi ääntä ja luot suuntaa tulevaisuudellesi. 

                        Miten luoda yhteys
                    

                

                


 Kuuntele

×

    
    
  Your browser does not support the audio element.
  





  Katso video            
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                    Yleismaailmallinen
rukous

                    Klo 21.00




                

                
                    Yleismaailmallinen rukous tehdään päivittäin ja sen tavoitteena on kaikkien hyvinvointi. 
 
                    Tasan kello 21.00 voi jokainen, joka haluaa, lopettaa työnsä missä ikinä sattuukaan silloin olemaan ja meditoimaan viisitoista minuuttia ajatellen, että kaikki siskot ja veljet maailmassa täyttyvät rakkaudella ja antaumuksella ja että todellinen usko vahvistuu heissä.
Tämä tulee olemaan heille valtavan arvokasta, minkä yksin käytännön kokemus tulee osoittamaan


LUE LISÄÄ
                
            

        

    



    



 
     
         Miten aloittaa?

            

            Valitse jokin seuraavista tavoista kokeilla Heartfulness-meditaatiota

         
                                 
        
              
				
					[image: ]
                  
					TAPAA OHJAAJA HENKILÖKOHTAISESTI

					Tutustu meditaatioon, esitä kysymyksiä ja tapaa muita samanmielisiä ihmisiä. Maailmassa on 6000 Heartfulness-keskusta. Löydä HeartSpot lähistöltäsi:

                    

                    

LÖYDÄ ITSELLESI OHJAAJA
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					ETÄTAPAAMINEN OHJAAJAN KANSSA SOVELLUKSEN KAUTTA

					Heartfulness-istunto on vain klikkauksen päässä! Ota yhteyttä sertifioituun ohjaajaan meditoidaksesi milloin ja missä tahansa.

                    

                    


 ANDROID

 APP STORE
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					TULE MUKAAN MEDITAATION MASTERCLASS-TUNNEILLE.

					Kolmessa masterclass-jaksossa opit Heartfulness-meditaation neljä harjoitusta Daajilta, Heartfulnessin Oppaalta. Yli neljänkymmenen vuoden meditaatiokokemuksella Daaji opastaa sinua tällä inspiroivalla matkalla.

                    

                    

ALOITA NYT




					
				
            

         

                 
                       

  




    
        Viimeisimmät videot

        

        

          
                                     
            
                  
                  
                      Here’s Why Money Isn’t Making You Happy | The Real Key to Success | Joshua Pollock            
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                Tämän takia raha ei tee sinua onnelliseksi I Todellinen avain menestykseen I Joshua Pollock

                

                

            

                               
            
                  
                  
                      Unlock the Power of Subconscious Mind | Spiritual Consciousness Through Heartfulness | Daaji            
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                Vapauta tiedostamattoman mielen voimavarat I Heartfulness-meditaation avulla henkiseen tietoisuuteen I Daaji

                

                

            

                               
            
                  
                  
                      An Oasis of Peace | Kanha Shanti Vanam Hyderabad India | Heartfulness            
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                Rauhan keidas I Kanha Shanti Vanam Hyderabad Intia I Heartfulness

                

                

            

                               
            
                  
                  
                      Feeling Lonely vs Being Alone | Heartfulness | Daaji            
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                Yksinäisyys vai yksinolo I Heartfulness I Daaji

                

                

            

                               
            
                  
                  
                      Heart versus Mind - Find Balance in your life | Heartfulness | Daaji            
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                Sydän vai mieli – löydä tasapaino elämääsi I Heartfulness I Daaji

                

                

            

                               
            
                  
                  
                      What makes us human? | Science of Yoga | Heartfulness Meditation | Daaji            
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                Mikä tekee meistä ihmisiä? I Joogan tiede I Heartfulness-meditaatio I Daaji
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Daaji




Kamlesh Patel, joka tunnetaan myös nimellä Daaji, on tämänhetkinen Opas Heartfulness-meditaatiossa. Hän tarjoaa käytännönläheisen ja kokemuksellisen lähestymistavan tietoisuuden evoluutioon. Sitä on yksinkertaista ja helppo seurata ja se on kaikenikäisten ja kaikista elämänpiireistä tulevien ihmisten käytettävissä.


LUE LISÄÄ DAAJISTA















Heartfulness-kirjat oppaanasi
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THE HEARTFULNESS WAY

Henkiseen transformaatioon sydänkeskeisen meditaation avulla.


RLUE LISÄÄ
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DESIGNING DESTINY

Heartfulness-harjoittelu – löydä oma tarkoituksesi ja toteuta potentiaalisi.


LUE LISÄÄ





















Kaunis ajatus






Päivän mietelmä

Wednesday, April 10, 2024
Our destiny can be changed, but only in the present.

Daaji













Yhteisö



Yhteisömme koostuu ihmisistä, jotka tulevat monista kulttuureista ja joiden tausta ja elämänpiiri on moninainen. Mihin tahansa uskotkaan, olet mitä tervetullein mukaan todella kansainväliseen joukkoomme. Tässä joidenkin yhteisömme jäsenten kiinnostavia tarinoita




KATSO KAIKKI
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Heartfulness lehti



Saat hyödyllisiä vinkkejä kaikkialta maailmasta – elämäntavoista, ihmissuhteista, terveydestä ja hyvinvoinnista, joogasta, Heartfulness-meditaatiosta ja paljosta muusta.

KATSO KAIKKI













        
           

Heartfulness 

tarjoaa



Kaksitoista tapaa syventää henkistä tietoisuuttasi – 7000 vuoden henkisen viisauden pohjalta. 

KATSO KAIKKI







                             

    
Masterclasses            
[image: ]
    
Kokeile meditaatiota
 Daajin Masterclass-jaksot





    

                   

    
Udemy            
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Miten meditaatiota voi ymmärtää
 Udemy-luennot





    

                   

    
Heartsapp            
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Meditoi missä tahansa
 Heartsapp-sovellus





    

                   

    
Heartfulness Magazine            
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Heartfulness-lehti kuukausittain
 Heartfulness-lehti





    

                   

    
Brighter Minds            
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Lapsen kehitys
 Brighter Minds





    

                   

    
School-Connect            
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Opiskelijat, joilla on sydän paikallaan
 School-Connect





    

                   

    
Heartful Leaders            
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Johtajat, joilla on sydän paikallaan
 Corporate Leadership





    

                   

    
Kanha Shantivanam            
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Kanha Shantivanam
 Green Kanha





    

                   

    
One Beautiful Thought            
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One Beautiful Thought
 Mestareiden viisautta





    

        



        


          
  







			

		


	
	


	

	
	
	

		
			
				
					
						Institute
 
Heartfulness Institute

Education 




 Continual Medical Education 

 Yoga Teachers Training Certification



 Heartfulness Research 







Quick Links
Daaji  

Kanha Shanti Vanam 

Green Kanha



Sahaj Marg

Shri Ram Chandra Mission

Gurugram Meditation Center


Spirituality Foundation



Related Links
 Publications 

Digital Store 



 HFNLife online store  







					

				

			


			



Heartfulness practices with a certified trainer are always free, whether in person or online.
Find us on:
Facebook page opens in new windowTwitter page opens in new windowYouTube page opens in new windowLinkedin page opens in new windowInstagram page opens in new window
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